第一学期
	编

号
	
	教

学

时

数
	上

课

次

数
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	1
	理论
	5
	3
	⑴
	⑵
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	
	
	
	

	2
	基本功
	3
	2
	
	
	⑴
	⑵
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	初级有氧操
	7
	6
	
	
	
	
	⑴
	⑵
	⑶
	⑷
	
	⑸
	
	
	
	⑹
	
	★
	

	4
	规定套路
	10
	10
	
	
	
	
	⑴
	⑵
	⑶
	⑷
	⑸
	⑹
	⑺
	
	⑻
	⑼
	★
	
	

	5
	自选项目
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	⑴
	
	
	⑵
	
	
	
	
	

	6
	素质
	7
	11
	
	
	
	
	⑴
	⑵
	
	⑶
	★
	⑸
	⑹
	⑺
	⑻
	★
	★
	★
	

	7
	机动
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	⑴

	8
	小计
	36
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


第二学期

	编

号
	
	教

学

时

数
	上

课

次

数
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	1
	理论
	7
	4
	⑴
	⑵
	⑶
	⑷
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	基本功
	3
	3
	
	
	
	⑴
	⑵
	⑶
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	中级有氧操
	6
	5
	
	
	
	
	⑴
	⑵
	⑶
	⑷
	★
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	自编有氧操
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	⑴
	⑵
	
	⑶
	
	⑷
	★
	

	5
	自选项目
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	⑴
	⑵
	
	
	★
	
	
	
	
	

	6
	素质、能力
	7
	10
	
	
	
	
	
	
	⑴
	⑵
	⑶
	⑷
	⑸
	⑹
	★
	★
	★
	★
	

	7
	机动
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	补考
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★

	9
	小计
	36
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


