教学进度表

	学 期

分

布     次

数

内  容
	第一学期
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	上课次数

	专项理论
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	
	
	
	
	2

	握拍法/站位步法
	
	√
	
	
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	发球和接发球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	正、反拍击球
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	
	√
	√
	
	★
	★
	
	12

	截击击球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	挑高球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	放小球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	单打战术
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	√
	
	
	
	2

	体能测验
	
	
	
	
	
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	教学比赛
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	2

	机动
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	1


★考试课

	学 期

分

布     次

数

内  容
	第二学期
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	上课次数

	专项理论
	√
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	
	
	
	3

	发球和接发球
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	★
	★
	
	14

	正、反拍击球
	
	√
	
	√
	
	√
	
	√
	
	
	√
	
	√
	√
	
	
	
	7

	截击击球
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	3

	挑高球
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	放小球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1

	双打战术
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	
	3

	体能测验
	
	
	
	
	
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	教学比赛
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	√
	
	√
	
	√
	4

	机动
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	1


