排球专项课教学进度表
排球专项课进度表第一学期
	编    号
	教材内容
	教材时数
	上课次数
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	1
	理    论
	4
	2
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	
	
	
	

	2
	准备姿势与移动
	1
	2
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	垫    球
	6
	11
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	
	★
	
	
	

	4
	传    球
	4
	8
	
	√
	√
	
	√
	√
	
	
	√
	√
	
	
	
	√
	
	√
	

	5
	发    球
	4
	8
	
	
	
	√
	√
	√
	
	
	√
	
	
	√
	
	√
	√
	√
	

	6
	扣    球
	3
	6
	
	
	
	
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	7
	拦    网
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	接 发 球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	进攻战术
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	防守战术
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	教学比赛
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	√
	
	
	√
	
	√
	

	12
	裁    判
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	素    质
	8
	9
	
	√
	
	√
	
	★
	√
	√
	
	★
	√
	√
	
	
	★
	
	

	14
	机    动
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√


第二学期

	编    号
	教材内容
	教材时数
	上课次数
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	1
	理    论
	4
	2
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	

	2
	准备姿势与移动
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	垫    球
	3
	7
	
	√
	√
	
	√
	√
	
	√
	
	√
	
	
	√
	
	
	
	

	4
	传    球
	4
	9
	
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	√
	√
	
	
	

	5
	发    球
	2
	5
	
	
	
	√
	√
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	★
	
	
	

	6
	扣    球
	3
	6
	
	√
	√
	√
	
	√
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	拦    网
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	
	

	8
	接 发 球
	4
	6
	
	
	
	
	√
	
	√
	
	√
	
	
	√
	
	
	√
	√
	

	9
	进攻战术
	0.5
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	

	10
	防守战术
	0.5
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	

	11
	教学比赛
	3
	7
	
	
	
	
	√
	
	√
	
	
	√
	
	√
	√
	√
	
	√
	

	12
	裁    判
	1
	2
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	

	13
	素    质
	6
	8
	
	√
	√
	√
	
	★
	
	√
	
	√
	
	
	√
	
	★
	
	

	14
	机    动
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√


