教学进度表

男生篮球专项课

第一学期
	编号
	教材

内容
	教材

时数
	上课次数
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	1
	理论
	6
	3
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	★
	

	2
	素质
	1
	3
	
	
	
	v
	
	v
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	移动
	1
	2
	
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	传接球
	2
	4
	
	v
	v
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	运球
	1
	2
	
	v
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	投篮
	2
	4
	
	v
	v
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	持球突破
	1
	3
	
	
	
	
	v
	
	
	
	v
	
	
	
	
	v
	
	
	

	8
	个人防守
	1
	2
	
	
	
	
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	抢篮板球
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	v
	
	
	
	
	

	10
	传切配合
	1
	2
	
	
	
	
	
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	掩护配合
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	二攻一.
三攻二
	2
	4
	
	
	
	
	
	v
	v
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	一防二.
二防三
	2
	4
	
	
	
	
	
	v
	v
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	交换配合
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	“二一二”区域联防
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	v
	v
	
	
	

	16
	“一三一”进攻方法
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	v
	v
	
	
	

	17
	半场人盯人
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	
	
	v
	
	
	

	18
	快攻
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	v
	
	
	
	
	

	19
	健康标准
	4
	4
	
	
	v
	
	v
	
	
	
	
	
	★
	
	★
	
	
	
	

	20
	考试
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	21
	机动
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v


第二学期
	编号
	教材

内容
	教材

时数
	上课次数
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


	11


	12
	13
	14
	15
	16
	17

	1
	理论
	6
	3
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	v
	

	2
	素质
	1
	3
	
	
	
	v
	
	
	v
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	

	4
	传接球
	2
	4
	
	v
	
	
	v
	
	
	
	v
	
	
	
	v
	
	
	
	

	5
	运球
	1
	2
	
	
	
	
	
	v
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	投篮
	2
	4
	
	v
	
	v
	
	v
	
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	传切配合
	1
	2
	
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	掩护配合
	1
	2
	
	
	v
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	二攻一.
三攻二
	2
	4
	
	
	v
	v
	
	v
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	

	14
	一防二.
二防三
	2
	4
	
	
	v
	v
	
	v
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	

	16
	关门配合
	2
	4
	
	
	
	
	v
	
	v
	
	
	v
	
	v
	
	
	
	
	

	17
	“二一二”区域联防
	3
	4
	
	
	
	
	v
	
	v
	
	
	v
	
	v
	
	
	
	
	

	18
	“一三一”进攻方法
	3
	4
	
	
	
	
	v
	
	v
	
	
	v
	
	v
	
	
	
	
	

	19
	半场人盯人
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	健康标准
	3
	4
	
	
	
	
	
	v
	
	
	v
	
	★
	
	★
	
	
	
	

	21
	考试
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	
	
	

	22
	能力考试
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	

	23
	机动
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v


女生篮球专项课
第一学期
	编号
	教材

内容
	教材

时数
	上课次数
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	1
	理论
	6
	3
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	★
	

	2
	素质
	1
	3
	
	
	
	v
	
	v
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	移动
	1
	2
	
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	传接球
	2
	4
	
	v
	v
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	运球
	1
	2
	
	v
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	投篮
	2
	4
	
	v
	v
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	持球突破
	1
	3
	
	
	
	
	v
	
	
	
	v
	
	
	
	
	v
	
	
	

	8
	个人防守
	1
	2
	
	
	
	
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	抢篮板球
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	v
	
	
	
	
	

	10
	传切配合
	1
	2
	
	
	
	
	
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	掩护配合
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	二攻一.
三攻二
	2
	4
	
	
	
	
	
	v
	v
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	一防二.
二防三
	2
	4
	
	
	
	
	
	v
	v
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	交换配合
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	“二一二”区域联防
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	v
	v
	
	
	

	16
	“一三一”进攻方法
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	v
	v
	
	
	

	17
	半场人盯人
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	
	
	v
	
	
	

	18
	快攻
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	v
	
	
	
	
	

	19
	健康标准
	4
	4
	
	
	v
	
	v
	
	
	
	
	
	★
	
	★
	
	
	
	

	20
	考试
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	21
	机动
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v


第二学期
	编号
	教材

内容
	教材

时数
	上课次数
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


	11


	12
	13
	14
	15
	16
	17

	1
	理论
	6
	3
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	v
	

	2
	素质
	1
	3
	
	
	
	v
	
	
	v
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	

	4
	传接球
	2
	4
	
	v
	
	
	v
	
	
	
	v
	
	
	
	v
	
	
	
	

	5
	运球
	1
	2
	
	
	
	
	
	v
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	投篮
	2
	4
	
	v
	
	v
	
	v
	
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	传切配合
	1
	2
	
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	掩护配合
	1
	2
	
	
	v
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	二攻一.
三攻二
	2
	4
	
	
	v
	v
	
	v
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	

	14
	一防二.
二防三
	2
	4
	
	
	v
	v
	
	v
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	

	16
	关门配合
	2
	4
	
	
	
	
	v
	
	v
	
	
	v
	
	v
	
	
	
	
	

	17
	“二一二”区域联防
	3
	4
	
	
	
	
	v
	
	v
	
	
	v
	
	v
	
	
	
	
	

	18
	“一三一”进攻方法
	3
	4
	
	
	
	
	v
	
	v
	
	
	v
	
	v
	
	
	
	
	

	19
	半场人盯人
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	健康标准
	3
	4
	
	
	
	
	
	v
	
	
	v
	
	★
	
	★
	
	
	
	

	21
	考试
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	
	
	

	22
	能力考试
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	

	23
	机动
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v


