教学进度表

男子足球专项课（一、二年级）
第一学期

	编号
	教材

内容
	教材

时数
	上课次数
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	1
	理论
	6
	3
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	★
	
	
	
	

	2
	素质
	1
	3
	
	
	
	√
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	踢球基本脚法
	1
	2
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	停接球
	2
	4
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	运球
	1
	2
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	头顶球
	2
	4
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	控球：脚背、大腿、头颠球
	1
	3
	
	
	
	
	√
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	

	8
	抢断球
	1
	2
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	掷界外球
	1
	2
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	

	10
	传球与跑位
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	

	11
	站位与盯人
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	传切、二过一配合
	2
	4
	
	
	
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	保护与补位
	2
	4
	
	
	
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	梯队层次推进配合
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	定位球战术
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	围抢联防
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	√
	
	
	

	17
	快速反击
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	

	18
	定位球战术
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	
	

	19
	健康标准
	4
	4
	
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	
	
	★
	
	
	
	★
	

	20
	考试
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	21
	机动
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√



男子足球专项课

第二学期

	编号
	教材

内容
	教材

时数
	上课次数
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	1
	理论
	6
	3
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	

	2
	素质
	1
	3
	
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	

	3
	停接球
	2
	4
	
	√
	
	
	√
	
	
	
	√
	
	
	
	√
	
	
	
	

	4
	运球
	1
	2
	
	
	
	
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	头顶球
	2
	4
	
	√
	
	√
	
	√
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	控球：脚背、大腿、头颠球
	1
	2
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	定位球战术
	1
	2
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	抢断球
	2
	4
	
	
	√
	√
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	

	9
	掷界外球
	2
	4
	
	
	√
	√
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	

	10
	传球与跑位
	2
	4
	
	
	
	
	√
	
	√
	
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	

	11
	站位与盯人
	3
	4
	
	
	
	
	√
	
	√
	
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	

	12
	传切、三过二配合
	3
	4
	
	
	
	
	√
	
	√
	
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	

	13
	破密集防守
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	健康标准
	3
	4
	
	
	
	
	
	√
	
	
	√
	
	★
	
	★
	
	
	
	

	15
	考试
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	
	
	

	16
	能力考试
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	

	17
	机动
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
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1

