	                    学期        次数

内容
	                          第一学期

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	1

1
	1

2
	1

3
	1

4
	1

5
	1

6
	1

7
	上课

次数

	专项理论
	√
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	★
	
	
	
	
	3

	握拍法
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	发球（高远球 正）
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	
	√
	★
	
	8

	基本步法
	
	√
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	接发球
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	3

	正反手挑球
	
	
	√
	√
	
	√
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	5



	头顶平击球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1

	单打战术
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	
	2

	身体素质
	
	
	
	
	
	
	★
	
	
	
	
	√
	
	★
	
	
	★
	4

	教学比赛
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	2

3

	机动
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	1


	                    学期

              次数

内容
	                          第二学期

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	1

1
	1

2
	1

3
	1

4
	1

5
	1

6
	1

7
	上课

次数

	专项理论
	√
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	★
	
	
	
	
	3

	基本步法
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	接发球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1

	正反手挑球
	
	√
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	4

	头顶平击球（正反手）
	
	√
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	3

	单打战术
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	1

	拉高远球
	
	
	√
	√
	
	
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	√
	★
	
	6

	吊球技术（正反手）
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	2

	双打战术
	
	
	
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	
	√
	
	4

3

	身体素质
	
	
	
	
	√
	★
	
	
	
	
	★
	
	
	√
	★
	
	★
	6

	教学比赛


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	√
	
	
	
	2

	机动
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	1


· 为考试
“0”为补考

